l } END- & DICKDARMPRAXIS
SINDELFINGEN

Herr / Frau

ABBINDUNGSBEHANDLUNG / LIGATUR NACH BARRON

Bei vergroRerten Hamorrhoiden oder Mastdarmvorfall werden bei Ihnen Abbindungen mit kleinen

Gummiringen durchgeflhrt.

Oft wird die Behandlung mit einer Verédung der Hamorrhoiden (Sklerosierung) und/oder
Einspritzung mit Sterildl in das abgebundene Gewebe kombiniert.

Nach einigen Tagen (i.d.R. 2-14 Tage) fallt das abgebundene Gewebe zusammen mit dem Gummiring
(meist unbemerkt) ab. Die entstandene innere Wunde verheilt innerhalb von ca. 4 Wochen.
Weitere Abbindungen erfolgen deshalb erst nach min. 6-8 Wochen.

Vorgesehen sind (noch) solcher Abbindungen
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) ¢ Wie zufrieden sind Sie mit uns? Wir freuen uns auf lhre Empfehlung auf

JamEda Jameda, Deutschlands grofter Arztempfehlung: www.jameda.de/empfehlen
s EEEa i Termine online buchen unter www.jameda.de oder www.end-und-
dickdarmpraxis.de
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RISIKEN & NEBENWIRKUNGEN

1. BLUTUNG: Leichte Blutungen direkt nach der Behandlung und beim Abfallen des
abgebundenen Gewebes sind harmlos. Das Risiko einer starkeren Blutung kann durch die Einnahme
von ASPIRIN® |/ ASS100 (ACETHYLSALICYLSAURE) und anderen blutverdiinnenden
Medikamenten steigen. Niedrig dosiertes ASS100 bei Herz- & GefaBerkrankungen sollte nach
Absprache mit dem behandelnden Arzt unbedingt weiter eingenommen werden !

SELTEN (Literatur 0.5% - eigene Statistik 1:1000) kann es so bluten, dass eine Blutstillung
vorgenommen werden muss.

WIE AUSSERT SICH DIES? Sie haben Stuhldrang, aber es entleert sich nur frisches Blut und kein
Stuhl. Tritt dies nur einmalig auf, hat die Blutung bereits wieder aufgehoért. Bei mehrfachen
Blutabgangen im Abstand von 10 -20 min kommen Sie bitte nach telefonischer Ankiindigung unter
07031-873540 direkt in die Praxis. Falls diese nicht mehr besetzt, ist kénnen Sie uns unter

folgender Nummer erreichen: 01520 - 1738596.

Falls Sie uns nicht erreichen koénnen, gehen Sie unmittelbar in das nachstgelegene
Krankenhaus. Dort werden Sie mdglicherweise stationdr aufgenommen. Gelegentlich ist eine
Blutstillung im Operationssaal erforderlich. Selten kann auch eine Bluttransfusion notwendig werden.

Aus o.g. Griinden machen wir 2-3 Wochen vor einer FERNREISE keine Abbindungen.

2. SCHMERZ: Oft stellt sich nach der Behandlung ein unangenehmer Druck im After ein (wie
Stuhldrang), der selten langer als 12 Stunden anhalt. Starkere Schmerzen treten bei etwa 10% der
Patienten auf. Sie kénnen dann Ibuprofen 400-600mg (1 Tbl. alle 8 Stunden) oder Paracetamol
500mg (1-2 Thl. alle 6 Stunden) einnehmen. Ggf. geben wir Ihnen auch Diclofenac Zapfchen mit. Die
Wahl des Medikaments ist abhangig von lhren Vorerkrankungen, Allergien oder Unvertraglichkeiten.
Bitte nehmen Sie keine Medikamente ein, die Acetylsalicylsaure enthalten (z.B. Thomapyrin®)

3. ANALTHROMBOSE: Schmerzhafte Knoten auRen am After sind eine seltene Komplikation
und klingen meist unter Anwendung einer schmerzlindernden Salbe (z.B. Posterisan akut® - frei
verkauflich) und lokaler Kuihlung von alleine ab. Zeigen Sie den Befund ggf. dem behandelnden Arzt.

4. ENTZUNDUNG: Lokale Entziindungen im Bereich der Abbindungsstelle sind sehr selten. Bei
Fieber, Krankheitsgeflhl und Schmerzhaftigkeit muss u.U. mit Antibiotika behandelt werden.
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